Технологія Ейдетика.  
Ейдетичні прийоми та варіанти їх застосування в роботі з дошкільниками.
Сьогодні перед багатьма вихователями постає думка: яким методам і прийомам надати перевагу? Що робити, аби кожній  дитині було легко і цікаво здобувати знання? Зараз пропонується багато методик і одна з них – «Школа Ейдетики».
Ейдетизм (від грецького «ейдос» - вигляд, образ) – психічне явище, сутність якого полягає у здатності відтворювати яскравий наочний образ через тривалий час. Для ейдетизму характерна емоційна забарвленість образів.  Ейдетика розмовляє з дітьми цікавою, доступною, якщо хочете, їхньою мовою. Нею залучаються всі аналізатори дитини при подачі нового матеріалу через добре знайомі дітям образи. 


«Школа Ейдетики» - впорядкований набір методів і вправ, що допомагають оволодіти осмисленим використанням своєї уяви для відтворення будь-якої інформації.


Автор «Школи Ейдетики» - російський вчений Ігор Матюгін. Він  розробив ігрову систему, яка покращує сприймання та відтворює інформацію, спираючись на властиве кожній людині вміння уявляти та фантазувати. Вчений запропонував використовувати ввесь спектр фантазій і уявлень: зорових, рухових, нюхових, тактильних і смакових. Численні експерименти довели, що пам’ять людини тісно пов’язана з її уявою та уявленнями – «ейдосами», як казали древні греки. Методика отримала назву «Школа Ейдетики».


Впровадження цієї методики в дошкіллі  Україні здійснює досвідчений методист,автор запатентованого способу навчання та книг ейдетичного напрямку Ольга Пащенко. Вона  зазначає, що вміння дорослого «спускатися» до рівня дитини, тобто бачити яскраво, вміння дивуватися, фантазувати – це і є ейдетика.


Методи ейдетики різноманітні: на запам’ятовування слів (у тому числі й іноземних), віршів, імен, цифр, текстів тощо. Завдяки цим методикам у дітей розвивається зорова, слухова, тактильна, нюхова пам'ять; довільна увага; вербальне та невербальне мислення; відтворення, творча уява та мовлення.


Ейдетики стверджують, що не буває поганої пам’яті, а ми просто часто не вміємо нею користуватися. А причина цього – недостатньо розвинене асоціативне мислення. Головне запитання  під час тренування асоціативного мислення звучить так: «Про що ти подумав?»

 Наприклад, запропонувати дітям подивитися на чорно-білі картинки і сказати, про який колір вони подумали і обов’язково пояснити чому. Або навпаки, називати  будь-який колір і запитати  про який предмет подумали діти.

Надзвичайно важко запам’ятати ряд слів, які не пов’язані між собою. Наприклад: шафа, хмаринка, гніздо, кінь, капелюх, люк, футболіст, чайник, крила, пляж. За методикою ейдетики потрібно уявити образ кожного слова та уявно пов’язати з образом наступного, малюючи в уяві фантастичний мультик. (У нас в кожного є дома шафа. Ми підходимо до неї, відчиняємо, а звідти випливає пухнаста хмаринка. На ній величезне гніздо, в якому сидить кінь. У нього на голові гарненький капелюх. Зверху відкривається люк і вистрибує футболіст. Він з усієї сили копає чайник. У нього виростають крила, він плавно приземляється на пляж).

Цей метод можна використовувати на  занятті та в 2 половину дня. 
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Діти легко за правилами ейдетики запам’ятовують цифри, перетворюючи їх на образ, який вони їм нагадують. Вивчення кожної цифри починається з магічних слів: «Уявіть собі!». 

          Роботу з дітьми в цьому напрямку прийнято будувати на основі :

вільних асоціацій, пов’язаних з предметними образами;

колірних асоціацій ;

асоціацій пов’язаних з геометричними формами;

тактильних асоціацій ;

предметних асоціацій;

асоціацій викликаних друдлами ;

звукових асоціацій;

смакових асоціацій ;

нюхових асоціацій ;

Головне запитання під час тренування асоціативного мислення звучить так:

 « Про що ти подумав ?». Ніколи не запитуйте в дошкільнят : « Які

асоціації у вас виникли?», бо діти цього не зрозуміють. Хочу застерегти

дорослих від намагання встановити будь - які зв*язки  між  двома

запропонованими образами , навпаки прагніть самі та заохочуйте і вчіть

дітей самостійно пояснювати  найнезвичайніші поєднання предметів.

Наприклад : дитина взяла книжку і подумала про ковзани , тому, що її

обкладинка така сама гладенька , як і лід на ковзанці.

Або : дитина побачила кішку і подумала про синій колір, бо згадала , як

її кішка спить на синьому дивані. Найголовніше в цьому виді роботи – не

встановлювати ніяких правил , а лише вчити дитину, а лише вчити дитину пояснювати зв’язок двох предметів.

Вільні асоціації, з предметними образами.

 З самої назви «вільні асоціації» випливає , що під час занять з цього напрямку не можна використовувати ніяких предметних зображень .Та в маленьких дітей ще

недостатньо сформовані уявлення про навколишній світ і замало життєвого

досвіду для того, щоб будувати асоціативні зв?язки самостійно. Тому на

першому етапі роботи малюку потрібна допомога дорослого. Якщо починати

працювати з дітьми молодшої групи, то наприкінці середньої групи зорові

підказки вже не знадобляться.

А починати треба так :

- В мене є курча. Про що ви подумали ?

Відповіді можуть бути найрізноманітнішими і непередбачуваними:

Я подумала про сонечко, тому що воно  жовте, як курчатко ,а , може,

курчатко любить грітися на сонечку. Ця гра добре

стимулює мовну активність, робить дітей сміливішими та впевненішими у

висловлюваннях, формує вміння відстоювати свою думку.

                           Скажи мені – і я забуду ,

                           Покажи мені – і я запам’ятаю,

                           Дай доторкнутися – і я зрозумію.

                               ( Китайська народна мудрість ).

Саме такий підхід до роботи з дошкільниками став підґрунтям основного

ейдетичного принципу таких видів асоціативного мислення, як тактильні та

предметні асоціації . Тут криються психологічні особливості малюків, які

вивчаючи світ, тільки того і прагнуть : подивитися , понюхати, обмацати

і перевірити на міцність , а то й спробувати на зуб . Не випадково дітей

цього віку називають дослідниками, чомусиками , адже світ такий великий,

а в  ньому стільки різного… І про все потрібно дізнатися , і все

спробувати. А допоможе нам у цьому , звичайно ж ейдетика.

Тактильні асоціації

Для цього виду роботи потрібно мати набір тактильних карток , які

запропонував московський професор , доктор педагогічних наук Ігор

Матюгін . Основна ідея цих карток полягає в тому , що кожна з них має

свою фактуру, адже матеріал для їхнього виготовлення може бути

найрізноманітніший – хутро ,наждачний папір , фланель, крапельки воску ,

фольга , оксамит , палички. Кожен педагог ейдетичного напрямку може

доповнювати цей матеріал своїми знахідками , урізноманітнювати його. Так

до вашої колекції можете додати картки з ґудзиками , гречкою ,

шматочками дроту. Головне , щоб сама ідея залишалася незмінною :

допомогти дітям розширити знання про предмети та отримати додаткові

враження від них. А ще розвинути дрібну моторику кисті руки , адже , як

зазначав В. О. Сухомлинський : 

« Джерело здібностей і обдарувань знаходиться на  кінчиках пальців. Від

пальців ідуть тоненькі струмочки , які живлять джерело творчої думки.»

Предметні асоціації

Цей вид асоціацій передбачає встановлення зв’язків предметів або між

собою , або з їхніми ознаками. Для виконання цього прийому вам потрібно

мати набір різних предметів : ниточку , паличку , трубочку , папірець , шматочок тканини , монету ,шишку , каштан , камінець , ґудзик тощо.

Зорові орієнтири , зокрема предметні зображення не потрібні.

Починати роботу можна вже з другої молодшої групи . Вихователь тримає в

руці будь – який предмет і  ставить запитання : « Про що ви подумали ?»

Спочатку допомагайте дитині пояснювати її асоціативний вибір , потім

вчіть малюка робити це самостійно. Починаючи із старшої групи потрібно

визначати особливості предмета. Наприклад : вихователь бере нитку і

говорить : « Довге і гнучке . Про що ви подумали ?» Можливі такі

відповіді : змія , черв’як ,намисто ,стрічка тощо. Або ви тримаєте

монету і говорите : « Кругле і металеве. Про що ви подумали ?» Відповіді:

ґудзик , люк ,колеса трамвая ,кулон , сережки тощо. До шматочка аркуша

паперу діти можуть дібрати такі предметні асоціації: книга , газета ,

альбом , аркуш , зошит , серветка тощо.

Асоціації за друдлами

Друдл – це загадка , головоломка , малюнок , про який неможливо чітко сказати , що це таке. Простота та невизначеність друдлів створюють

невичерпний простір для породження  потоків асоціативних образів ,

пов’язаних з будь – якою сферою навколишньої реальності. Винайшов друдли

 Роджер Прайс , і його книги в 50-х роках були надзвичайно популярні. 

Виділяють три  можливих напрямки використання друдлів : 

Для приємного проведення часу , під час розгадування кросвордів або

інших головоломок ;

У тестуванні і дослідженні пізнавальних здібностей людини ;

Для свідомого розвитку творчих здібностей та гнучкості мислення ;

Використання друдлів , особливо в роботі з дошкільнятами , сприяє

розвитку асоціативного та дивергентного мислення , пам’яті , вчить

знаходити нестандартні підходи до різноманітних задач.

Свою думку дитина має обов’язково обґрунтувати , що спонукає її до

мовленнєвої активності. Крім того , використання такого виду завдань

допомагає у формуванні математичного мислення. Як бачите – переваг

багато , тож можете сміливо використовувати дудли на заняттях мовного та

математичного характеру або для розвитку творчого мислення. В

ейдетичному напрямі можна проводити роботу за графічними абстракціями

або ж за мнемотехнічними таблицями, які розробив Ігор Матюгін. Можливо 

використовувати дудли для  асоціативного , дивергентного та творчого

мислення. Всі ці три види мислення у чомусь збігаються , доповнюють одне

одне , а різниця полягає в лише в постановці питання , від якого

залежить відповідь : 

« Про що ви подумали ?» - для розвитку асоціативного мислення ;

« Що це ?» - для розвитку дивергентного мислення.

« На що це схоже ?» - для розвитку творчого мислення.

Звукові асоціації
  Потрібно зробити мішечки і покласти в них різноманітні предмети, що породжують різні звуки. Вихователь ставить перед дітьми на дошці ряд предметних зображень і за допомогою звукового мішечка пропонує обраний звук. Після чого запитує: "Про що ви подумали, почувши цей звук?"

                                                                Поради:
  1. Не заохочуйте дітей спробувати вгадати, що знаходиться у вашому звуковому мішечку.

  2. На початковому етапі роботи пропонуйте лише свої варіанти асоціативних зв'язків з предметами, давайте пояснення.

  3. Намагайтеся ховати за дошкою ті джерела звуків, які не можна покласти в мішечок: ножиці, дудочку, склянку з водою.                            
Смакові асоціації
  Для таких ігор не потрібні реальні смакові відчуття: смаки ми уявляємо, і, залежно від вікової категорії, запропоновані смакові відчуття будуть ускладнюватися та розширюватися. Так, до арсеналу увійдуть не лише солодке, кисле, гірке, солоне, але й гаряче і холодне, хрумкий, твердий, рідкий, соковитий. Тут знадобляться предметні зображення різних продуктів та піктограмами смаку. Вихователь виставляє перед дітьми предметні зображення продуктів, зокрема різних страв і плодів, обирає піктограму смаку. Наприклад: солодке. Запитує: "Що тут солодке?"

                                                                      Поради:
  1. До обраного смакового відчуття намагайтеся подати якомога більше продуктів і, навпаки, до кожного продукту підбирайте нові смакові відчуття. Наприклад: вишня кисла, а      вишневе варення солодке.

 2. Дітям молодшого дошкільного віку пропонуйте варіанти, пов'язані лише з одним смаковим відчуттям: солодким, кислим, солоним. 

Коли я вперше використала ігри за методикою ейдетики, то відразу помітила, як цікаво дітям. Звичайно, не всі діти можуть з першого разу свідомо залучити свою уяву й перенестися у фантастичний простір. На перших етапах  потрібно  допомагати  дітям, вчити уявляти, фантазувати, а потім тільки націлювала їх на те, що уявляти потрібно тільки кумедне, веселе, незвичне. Не слід запам’ятовувати – лише уявляти слова, подумки їх пов’язувати одне з одним у ланцюжок казкових подій.

Пам'ять дітей у молодшому віці дуже активна, і це потрібно використовувати. Не слід забувати, що основа пам’яті – уява. Від чого ж залежить розвиток уяви дошкільника? Насамперед – від зацікавленості дитини. Яскраві образи, нестандартні порівняння зрозумілі дитині, запам’ятовуються набагато краще, ніж багаторазове повторювання незрозумілих понять. Фантазія дітей така унікальна, яскрава, часом відкривається з несподіваного боку, змушуючи вирувати нашу уяву. 

