	  Ознайомившись із  методичною літературою, врахувавши сучасні вимоги Базового компоненту дошкільної освіти, Освітньої програми для дітей від двох до семи років «Дитина», державних нормативно - документів по боротьбі з насильством у сім'ях  педагогом Кравченко Т.І  був  запланований   тренінг для батьків « Стежинами батьківської мудрості»,   в ході якого вона спробувала об’єднати  зусилля педагогів і батьків щодо розвитку та виховання малят шляхом:



	· реалізації завдань тренінгу трьома тематичними напрямками, а саме: 
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· навчання батьків педагогічно - ефективному спілкуванню з дітьми засобами активних та інтерактивних прийомів: рольова гра, релаксація, кольоротерапія, психогімнастика, мовленнєвих вправ тощо…

· використання мультимедійного комплексу, що є нині потужним і дієвим засобом передачі інформації батькам,  підвищує рівень її розуміння та сприяє розвитку таких важливих якостей, як зацікавленості до розгляду проблеми, комунікабельності, інтуіції.


Додатки.

Тема:  «Які мама й татко, таке і дитятко»

Мета: Налагоджувати фізичний та психологічний контакт між дітьми, батьками та
 вихователями групи, - розвивати комунікативні навички, створювати атмосферу взаємодовіри та сприйняття інформації. 

Озброїти батьків психолого - педагогічними знаннями,  знижувати психофізичне напруження,  розвивати вміння діяти разом, домовлятися.


                                                       Хід тренінгу:

                                                   Вступна частина.

 1.Методика кольоротерапії «Кольорова водичка».(слайд2)

Шановні мами й тата, я рада вас вітати,
    Ви плідно працювали і цілий день трудились,
    І під кінець роботи вже трішечки стомились!
Психологічний тренінг дозвольте розпочати!

Для того, щоб утому могли швиденько зняти,
Вам чашечку із кольоровою водичкою у руки треба взяти.
Водичку цю готували з натхненням діти ваші,
Вірші, пісні співали в душі щоб стало краще!

 ( пропоную батькам випити кольорову воду, який цілий день їхні діти заряджали позитивом: піснями, віршами, ділилися своїми досягненнями...)

 2 Знайомство. «Бейджики».(слайд3)

 Кожному учаснику пропонується написати на аркуші паперу своє ім'я та по

 батькові (щоб члени групи знали, як звертатись одне до одного) і прикріпити    його  на одяг.

 3.  Правила групи.(слайд4)

Пропонується створити правила у тренінговій групі:

Брати участь з власного бажання.

Говорити від себе,висловлюватись коротко і аргументовано.

Бути позитивно налаштованими.

Бути щирими.

Не перебивати,говорити почерзі.

Висловлювати власну думку з кожного питання.

 4 Вправа "Родовідне дерево"(слайд5)

Учасники отримують аркуші паперу А4. Ведучий пропонує їм намалювати велике дерево і написати імена членів свого роду.

Які старовинні і які сучасні імена є у вашому родоводі? Що вони означають?

Чи є у вашому домі речі, які нагадують вам про бабусю чи дідуся, батька чи матір?

Кожен з вас прийшов сюди маючи свої сподівання і очікування. Напишіть їх на різнокольорових листочках і покладіть під родинне дерево, а в кінці нашої роботи,якщо вони здійсняться,то прикрасимо листям дерево.
Основна частина
1 Вправа « Розшифруй ім'я дитини»(слайд6)
А-артистична.
Н-найкраща,ніжна.
Я-яскрава.
2.Міні - лекція «Щаслива родина - здорова дитина!» (слайд7)
3.Психогімнастика «Креативна павутинка» (слайд8)
Коли в родині народжується дитина, це велике щастя і водночас велике випробування для подружжя - випробування любові, взаємоповаги, піклування і допомоги. Батьки - це перші вихователі своєї дитини і найголовніші творці її особистості. Від їхніх особистісних якостей, емоційно-психологічного клімату в родині залежить розвиток і формування дитини.. Щоб ви краще зрозуміли значення тісного контакту між педагогами, батьками й дітьми, я пропоную вам прийняти участь у психогімнастиці «Креативна павутинка»( педагог тримає в руках клубочок ниток і пропонує батькам представитись і назвати свою позитивну рису. При цьому намотує на пальчик ниточку, а потім передає комусь із присутніх. Таким чином між батьками «створюється павутинка» із ниток.) Яка зараз міцна павутинка між нами! Ось так ми повинні тримати тісний контакт, коли навчаємо і виховуємо наших діток. Адже саме головні ліки від всіх дитячих недуг - щасливе і здорове дитинство!
4.Вправа "Заміни вимогу на прохання"(слайд9)
Ведучий пропонує учасникам уявити собі фантастичні ситуації, коли всі навкруги висувають до них лише одні вимоги (наприклад, під незнайомої людини: "А ну пропусти мене першим до автобуса!"; від начальника на роботі: "Швидко принеси мені квартальний звіт!"; від чоловіка чи дружини: "Бігом принеси мені пульт від телевізора!" та ін.). В реальності у сім'ях, на жаль, такі ситуації можна спостерігати  щоденно - тільки не з дорослими, а з дітьми.
Учасники отримують картки, на яких написані фрази у вигляді вимоги до дитині Завдання для кожного - необхідно переробити вимогу на прохання. 
Зміст роздаткових  карток:
1) Вимкни негайно телевізора!
2) Швидко йди лягати спати!
3) Негайно прибери на місце іграшки!
4)  Викинь негайно це сміття у відро!
5)  Ану, склади свій одяг так, як треба!
6)  Прийду з магазину - щоб в твоїй кімнаті був порядок!
        7)  Зараз же додому!       

        8)  Не ходи босоніж, негайно взуйся!                 

        9)  Щоб зараз же все доїв!
      10) Зараз же зайди в свою кімнату, тут - одні дорослі!
Учасники    зачитують записану в своїй картці вимогу і свій варіант прохання,
коротко аргументують його. Якщо ви не стрималися від гнівного слова, різкого зауваження на адресу своєї дитини, одразу ж попросіть у неї вибачення. Сказаного не вернеш, дитині буде неприємно, але слова вибачення зменшать негативні наслідки.
5. Психологічна вправа «Пластилінова дитина» Учасникам роздається пластилін з проханням виліпити одну любу частину тіла дитини. При цьому не дозволяється домовлятися один з одним. Після чого з усіх частин формуємо дитину висновок: не маючи жодного контакту, ми не отримуємо позитивного ефекту. А тільки зробивши крок до повної взаємодії, ми можемо насолоджуватися прекрасним результатом. (слайд10)
6 Вправа "Не забувай"
Слово ведучого: В житті кожної людини (а тим більше дитини) бувають моменти коли ласка, підтримка і любов їй потрібні особливо. При цьому впевненість дитини в тому, що мама і тато люблять її, поруч із нею, є дуже важливою, тому дає дитині відчуття безпеки. Кожному учаснику пропонується згадати і записати на індивідуальних аркушах ті моменти в житті дитини, коли присутність рідних дорослих, їхня ласка і любов для неї є особливо необхідними. Потім учасники по черзі зачитують написане, коли дитина особливо хвилюється:
· коли дитина втомлена;
· коли дитина хвора;
· у разі травмування дитини;
· у разі, коли дитина чогось боїться;

· після сумних подій (напр..,помер хом'ячок); перед сном та ін..

7.Декламування вірша «Чим пахне дитинство?»(слайд11)
Детство пахнет пенкой от варенья, пирогом с картошкой во дворе,

Дачно-огородного соленья, и шубейкой мокрой в декабре,
Детство пахнет свареной сгущенкой, и котятами соседскими в лукошке,
Кашей с луком, жареной печенкой, и впервые пойманой ребешкой,
Детство пахнет партою из дуба, однокласнице подареным букетом,

Кровью, выбитого зуба, сеном скошеным когдато-летом,

Детство пахнет кораблем бумажным, что отважно запускали в лужи,
От костра в ночном дозоре, сажей, и сов сем немного стужей,
Никуда нам с возрастом не деться, пусть и не всегда все было гладко,
   От своих воспоминаний детства, но не стоит забивать о главном.

   Детство пахнет многими словами, детство пахнет разными делами,

   А еще конечно, пахнет детство, Мамиными добрыми руками! 

8. Релаксація-медитація «Повернення в дитинство»(звучить медитаційна спокійна музика)(слайд12) Закрийте очі та уявіть, що ви на галявині серед соковитої, зеленої трави. Повітря чисте та прозоре. Ви чуєте, як гудуть бджоли, щебечуть пташки? Ви вдивляєтесь в далечінь і бачите ліс, не поспішаючи, йдете до нього. На вашому шляху зустрічається невеликий струмок. Присядьте на хвилинку. Вода в струмку тепла, і вам захотілося опустити в неї ноги. Зробіть це! Відчуйте, як тепла вода ніжить ваші ноги. Тепер подивіться навколо. Пташки перелітають з гілки на гілку у вас над головою, метелики кружляють біля квітів, комахи гойдаються на травичці. Що ви ще бачите? Тепер ідіть далі. Потрохи ви наближаєтесь до лісу. Ви бачите стежку і йдете по ній між дерев. Ось вдалині видніється галявина. Ви обережно підходите до неї і бачите маленьку дитину, яка стоїть посеред галявини. Ви відчуваєте радість від зустрічі з малятком. Наблизившись до неї, ви бачите, що дитина розчулена, в її очах сльози. Тільки тепер ви помічаєте, що дитина дуже схожа на вас. Можливо, ця дитина - і є ви самі, коли вам було 5-6 років. Можливо, вас не розуміли батьки в дитинстві, і ви не могли бути по-справжньому щасливими до цієї зустрічі. Вам стає дуже шкода дитини. Ви хочете заспокоїти дитину, берете її на руки. І раптом вона зменшується в розмірі і становиться такою маленькою, що поміщається у вас на долоні. А через мить дитина перетворюється в частинку сонечка. Ви притуляєте її до свого серця, і ця тепла часточка сонця входить в ваше серце і зігріває його своїм теплом. Ви відчуваєте це тепло і тиху внутрішню радість за себе і дитину. Тепер ви ніколи не розстанетесь. І головне - ваша дитина повернулася до вас. Тепер ви можете повертатися на галявину, звідки почався ваш шлях. Ви можете відкрити очі і знову опинитися в нашій кімнаті.
Заключна частина 
          1.Притча «Янгол - мама» (слайд13)
За день до свого народження дитина запитала в Бога: - Я не знаю, навіщо я іду в цей світ. Що я повинна робити? Бог відповів:   - Я подарую тобі ангела, який завжди буде поруч з тобою. Він все пояснить. - Але як я зрозумію його, адже я не знаю його мову? - Ангел буде вчити тебе своєї мови. Він буде охороняти тебе від усіх бід. - А як звуть мого ангела? - Неважливо, як його звуть, у нього багато імен. Ти будеш називати його «Мама». 

2. Підсумок тренінгу. 

І дорослий і дитина, 

І пташина і тварина,

 І метелик і жучок,

 Всі хто є на білім світі, 

Мають право бути й жити!

Шановні батьки! 

Ми хочемо, щоб наша дитина була самою найкращою! Але не завжди наші сподівання справджуються. Інколи малюк може проявляти свої не найкращі сторони. Та чи значить це, що дитина погана, неслухняна, і ми не повинні миритися з цим або приймати її недоліки? Звичайно ні! Ми повинні приймати дитину такою, якою вона є. Ми любимо її не за щось, а не дивлячись ні на що.
Тема : « Попередження насильства і жорстокості в сім’ї та в дитячому колективі»
Мета:попередження насильства в сім'ї, профілактика та запобігання жорстокому поводженню з дітьми; усвідомлення відповідальності батьків за виховання дітей щодо жорстокого ставлення до оточуючого світу, створення доброзичливої та відвертої атмосфери вгрупі.
Хід тренінгу:
Вступна  частина: (слайд 1)
Доброго дня, шановні батьки! Нашу бесіду хотілося розпочати такими словами : «Якщо твої наміри розраховані на рік - сій жито, на десятиліття - саджай дерева, на віки - виховуй дітей»(Народна мудрість).(слайд2)

«Найскладніша й найблагородніша робота,- єдина для всіх і водночас своєрідна і неповторна в кожній сім’ї ”( В.О.Сухомлинський). Ви-люди, у яких різна освіта, різний характер, різні погляди на життя, різні долі, але є одне, що об’єднує вас, це ваші діти, які можуть стати горем чи радістю. Як і що треба зробити, щоб ваша дитина стала для вас щастям, щоб колись можна було сказати собі: «Життя склалось». Тому  на  цьому тренінгу ми розглянемо актуальну проблему, це попередження насильства та жорстокості в сім’ї та в дитячому колективі.  

1.Вправа «Знайомство».(слайд3)
Мета: познайомити учасників між собою,створити умови для ефективної співпраці.

Але перш, ніж ми спробуємо обговорити цю тему, я пропоную привітати один одного словами: «Добрий день, мене звуть…,про  жорстоке поводження з дітьми я вперше почула…,у своєму житті я зустрічалася ( не зустрічалася) з такими  людьми, що жорстоко поводяться з дітьми.»

2.Вправа «Правила роботи».(слайд4)
Мета : показати необхідність вироблення й дотримання певних правил, за якими відбувається взаємодія людей у групі; прийняти правила для продуктивної роботи під час тренінгу.
Перш ніж перейти до подальшої роботи, пропоную  вам прийняти певні правила, за якими ми будемо працювати протягом нашої зустрічі. Практика проведення тренінга показує, що найбільш корисними в роботі груп є такі правила:
1.Активність.
2.Право промовчати.
3.Бути відвертим.
4.Бути позитивним.
5.Право піднесеної руки.
6.До всіх звертатися на «ти».
7.Правило «тут» і «тепер».
8.Толерантність.
9.Працювати «від» і «до».
Чи згодні ви з першим правилом?...
Чи приймаємо ми друге правило?...
Як ви ставитесь до того, щоб у роботі користуватись вимогами третього правила?...
3.Вправа « Кошик очікування».(слайд5)
Мета: сформулювати завдання тренінгу, налаштувати учасників на роботу під час тренінгу.
Кожен з вас, почувши  тему тренінгу, поспілкувавшись з іншими батьками, можливо, має певні питання, які хотів би вирішити під час роботи. Кожен з вас щось очікує від цієї зустрічі. Що ж саме? Ви отримаєте стікери, на яких  зможете  записати свої очікування від цього тренінгу, побажання. Потім в кінці тренінга, якщо ваші побажання здійснилися  зачитуєте  їх та прикріпляєте на кошик очікувань.

Основна частина:
1.Вправа «Мозковий штурм».(слайд6)
Мета: з’ясувати рівень обізнаності.
Тема нашого тренінгу складна, оскільки стосується  прояву нашими з вами дітьми жорстокості та насильства. Нажаль, це явище живе серед нас, дорослих, а також серед наших дітей
Тому пропоную всім продовжити речення:»Насильство та жорстокість для мене – це…»
- Чому сьогодні ми піднімаємо  цю тему?
- Які форми насильства над людиною існують у нашій країні?
- Хто провокує насильство?
- Чим підкріплюється насильство?
Отже, насильство-будь-які умисні дії   фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування однієї людини по відношенню до іншої людини, якщо ці дії порушують конституційні права і свободи як людини , так і  громадянина,а також наносять йому  моральну шкоду, шкоду його фізичному чи психічному здоров’ю.
2. Інформаційне повідомлення про проблеми насильства та жорстоке поводження з дітьми (слайд7-8)
3. Пам’ятка для батьків(слайд9)
4. Вправа « Моя сім’я”(слайд10)
Мета:усвідомлення, аналіз взаємин та можливість зміни  сформованих  сімейних стереотипів.
Батькам роздають по 10 кружечків.
Інструкція: «Візьміть кружечки і впишіть у них імена усіх членів вашої сім’ї. Покладіть кружечок із вашим ім’ям ( статусом ) посередині, потім розташуйте довкола нього кружечки з вписаними туди іменами членів сім’ї за мірою близькості з ними.
Проведіть лінії від себе до них. Зверху від лінії напишіть те. Що вас пов’язує, знизу – те,  що відштовхує, гальмує процес взаєморозуміння.

Як би ви хотіли  змінити свої стосунки?
Тепер зверніть увагу  на кружечки «Я» і «Дитина».  Що ви написали  над тією лінією, яка вас з’єднує?»
5. Вправа « Обмеження і дозволи» .
Мета:проаналізувати обмеження і дозволи у родині.
Інструкція: « Заповніть таблицю «Заборони – заохочення», записавши:
1)Що вам забороняли ваші батьки і чим вони вас заохочували;
2)Що ви забороняєте своїм дітям і чим заохочуєте.
 Порівняйте. Підкресліть пункти, які збігаються. Які ви зробили висновки?»

6. Рольова гра « Зверни увагу».
Мета: звернути увагу на внутрішній світ дитини, проаналізувати, як впливають «непорозуміння» батьків на емоційний стан дітей.
Для участі у грі запрошуються троє  бажаючих. Один виконує роль батька, другий – роль матері, третій – роль дитини.
Вони отримують завдання програти ситуацію:
«Батько затримався на роботі й прийшов додому пізніше, ніж звичайно. Він забув, що планували провести вечір разом із сім’єю. Мати починає з’ясовувати стосунки в присутності дитини.»
Потім учасники обговорюють, як  вони почувалися, виконуючи ролі. Учаснику, який виконував роль дитини, надається можливість виразити свої почуття і звернутися до «батьків».
Своїми враженнями діляться спостерігачі.
7. Робота в групах
Вправа «Порада»
Мета:розвивати навички активного слухання, розуміння внутрішнього світу дитини, підтримки, співчуття.
Батьки об’єднуються в 4 групи за порами року.
Дитина  звертається до батьків із проблемою. Батьки, вислухавши, повинні порадити їй, що робити, і переконати, що все буде гаразд.
 Ситуація для групи №1:
« Я не буду товаришувати з Володимиром,бо він мене образив. Сьогодні я намалював малюнок,а він проходячи мимо, зачепив та перекинув склянку з водою і весь малюнок зіпсував. Ми  з ним побилися.
Ситуація для групи №2:
«Я не піду більше до дитячого садка,бо мене постійно ображає Владик,він чіпляється до мене і говорить, що я поганий. 
Ситуація для групи №3:
«Мамо, що мені робити? Мене в садочку не ставлять чергувати,а я дуже цього хочу.
Ситуація для групи №4:
«Я взяла у Лариси курточку,а коли бігла, то перечепилася і впала та порвала курточку.  Тепер Лариса разом з дівчатами скоріше всього поб’ють мене”.
Як бачимо, попередити жорстокість та агресивність допомагають такі вміння: вміння слухати, доброзичливе та тепле спілкування, лагідний погляд. 

Заключна частинам  (слайд11)
1.Анкетування «Чи гарні ви батьки?»
Мета:перевірити  правильність виховання батьків.
1.Чи стежите ви за статтями в часописах, телевізійними або радіопрограмами на педагогічну тематику? Чи читаєте ви час від часу книжки про проблеми виховання?
2.Чи вважаєте ви недоліки в поведінці вашої дитини результатом упущення вами якихось моментів у вихованні?
3.Чи є ви разом із чоловіком ( дружиною ) однодумцями у вихованні ваших дітей?
4.Чи приймаєте ви допомогу вашої дитини в якійсь діяльності, навіть  у тому випадку,якщо справа від цього не виграє?
5.Чи забороняєте ви щось або караєте дитину тільки в тому випадку, коли це цілком виправдано і необхідно?
6.Чи вважаєте ви послідовність у вихованні одним з основних педагогічних принципів?
7.Чи вважаєте ви,що середовище й оточення – один із чинників, який істотно впливає на виховання дитини?
8.Чи вважаєте ви заняття спортом і фізкультурою чинниками гармонійного розвитку дитини?
9.Чи вважаєте ви, що краще попросити про щось свою дитину, ніж наказати це зробити?
10. Якщо вам доводиться сказати дитині:»У мене зараз немає вільного часу» або «Почекай, поки я скінчу роботу», чи буває вам від цього неприємно?
За кожну позитивну відповідь поставте собі два бали;  за відповідь «інколи» -1 бал; за негативну відповідь -  0 балів.
Менше 6 балів – справи ваші кепські. Спробуйте терміново почати вивчення азів батьківської педагогіки.
Від 7 до 14 балів – поняття про батьківські обов’язки у вас є, але необхідно більше часу й уваги приділяти дітям, частіше з ними спілкуватися.

Більше 15 балів – ви справляєтесь з батьківськими обов’язками, але не заспокоюйтеся на цьому і не думайте, що ви робите все можливе – в батьківській праці не буває меж. 
БАЖАНО ЗАЗНАЧИТИ,ЩО ВЕЛИКЕ ЗНАЧЕННЯ У ВИХОВАННІ ДІТЕЙ МАЄ ЗАОХОЧЕННЯ: СЛОВОМ, ПОГЛЯДОМ, ЖЕСТОМ, ДІЄЮ.
ДУЖЕ  ВЕЛИКЕ ЗНАЧЕННЯ ДЛЯ ДИТИНИ МАЄ ПОКАРАННЯ, ЯКЩО ВОНО СЛІДУЄ ВІДРАЗУ ЗА ВЧИНКОМ,ПРОВЕДЕНА РОЗ’ЯСНЮВАЛЬНА БЕСІДА, ВОНО СУВОРЕ, АЛЕ НЕ ЖОРСТКЕ ТА ОЦІНЮЄ ДІЇ ДИТИНИ,А НЕ ЙОГО ОСОБИСТІ ЯКОСТІ.
Караючи дитину, батько та мати проявляють терпіння, спокій та витримку.
.
2.Підсумки (10 хв.)
Мета: отримати від кожного учасника коротку інформацію про враження від проведеного тренінгу.
Хід вправи
Тренер звертається до учасників із пропозицією скласти телеграму з 11 слів, яка містила б відповіді на такі запитання:
-Що ви думаєте про проведений тренінг? 
-Що було для вас важливим?
-Що вам сподобалося?
-Чи справдилися ваші очікування?

Батьки прикріплюють свої очікування-телеграми на «кошик сподівань».
Наша зустріч підійшла до завершення. Сподіваюсь, що вона була для вас корисною, викликала роздуми, а також бажання побудувати по – новому взаємовідносини в своїй сім’ї .
Учасникам пропонується закінчити речення: «Я хочу сказати своїй дитині…»(про необхідність дисциплінованості, співчутливості, толерантності тощо).
Батькам роздаються пам’ятки про  взаєморозуміння та повагу у стосунках  з дітьми.

Тема:  « Дитина – дзеркало своїх батьків»

Мета: поглибити знання батьків з питань морального виховання; дати 

можливість батькам поділитися своїм досвідом сімейного виховання; підвести їх до 

аналізу особистого педагогічного досвіду; ознайомити присутніх із стилями 

спілкування в родині; формувати відповідальне ставлення батьків до виховання 

фізично і психологічно здорового підростаючого покоління. 

Хід тренінгу.

Вступна частина:(слайд1)
Батьки заходять до зали під музичний супровід (пісня «Батько і мати» у

виконанні Назарія Яремчука) і займають місця за столами. 

Шановні батьки! Ми раді вітати вас. В такій теплій, доброзичливій атмосфері ми з вами і поговоримо про найважливіше в 

житті для людини – батьківську любов. 

Родина, рід…Які слова святі! 

Вони потрібні кожному в житті. 

Бо всі ми з вами ніжні гілочки 

На дереві, що вже стоїть віки. Це дерево – наш славний родовід,

Це батько, мати, прадід твій і дід… 

Сім’я для малої дитини – це Космос, де мама – Сонце, тато – Місяць, а численні 

родичі – планети. Саме тут вона черпає сили і енергію для життя, вчиться мудрості, 

набирається досвіду. В дитячому серці зароджуються, вкорінюються моральні 

почуття – любов до людей, милосердя, доброта, що є сутністю вихованої людини. 

Мати і батько – головні природні вихователі дитини. 

Сім’я…Що значить це – то кожен знає, 

Хто зріс в сім’ї і хто її не має, 

І як тут не приховуй, не таї, 

Залежить наше щастя від сім’ї. 

Кожна сім’я щаслива по – своєму… 

Хто вони? 

Які вони? 

Про себе просимо розповісти. Настав час представити свої сім’ї.  (слайд1)
2 Вправа «Знайомство» (слайд2)
Мета - сприяти згуртованості учасників за допомогою розповіді про свою сім’ю, 

створення доброзичливої атмосфери. 

Учасники сидять в колі. Пропоную за допомогою презентації кожному учаснику по черзі представити свою сім’ю всій групі і розповісти про сімейні традиції, обереги.  

3 Правила роботи в групі (слайд3)
Мета – акцентування уваги учасників на дотриманні правил роботи у групі та 

регламентації роботи. 

1. Брати участь за власного бажання.

2. Говорити від себе, висловлюватися коротко й аргументовано.

3. Бути позитивно налаштованими.

4. Безпідставно нікого не критикувати, поважати думку іншого.

5. Бути щирими.

6. Не перебивати, говорити по черзі.

7. Висловлювати власну думку з кожного питання.

8. Дотримуватися конфіденційності (зберігати таємницю групи).

     Отже, правила ми з’ясували.  

4.Вправа «Хмаринка очікування».(слайд4)
Мета: сформулювати завдання тренінгу, налаштувати учасників на роботу під час тренінгу.

Кожен з вас, почувши  тему тренінгу, поспілкувавшись з іншими батьками, можливо, має певні питання, які хотів би вирішити під час роботи. Кожен з вас щось очікує від цієї зустрічі. Що ж саме? Ви отримаєте краплинки, на яких  зможете  записати свої очікування від цього тренінгу, побажання. Потім,в кінці тренінга, якщо ваші побажання здійснилися  зачитуєте  їх та прикріпляєте під хмаркою очікувань.

Основна частина:

1 Конкурс «Народна мудрість»(слайд5)
Мета – активізація учасників шляхом використання творів усної народної творчості. 

Хід виконання Важко переоцінити вплив сім’ї, родини на розвиток, 

навчання і виховання дитини. Від народження дитини і до кінця свого життя батьки 

турбуються про долю дітей. Мати не тільки береже, а й навчає усьому: охайності, 

працьовитості… батько – захисник роду, годувальник сім’ї. Батькове слово – закон. 

Це було відомо здавна і знайшло своє відображення у крилатих фразах, афоризмах, у багатьох піснях, примовках, прислів’ях говориться про це. 

Необхідно продовжити прислів’я про схожість батьків і дітей. 

Яке дерево, такі в нього й квіточки, які батьки… (такі їхні діточки) 

Який корінь, такий і пагінець, які самі… (такі й сини) 

Який кущ, така й калина, яка мати…(така й дитина) 

Який дуб, такий й тин…(який батько, такий син) 

Не навчив батько, не навчить…(і дядько) 

Коли дитину не навчиш у пелюшках, то не навчиш… (і в подушках) 

Коли тато каже «так», а мати – сяк, росте…(дитина, як будяк) 

Що вчать удома діти, те знають і…(сусіди) 

Умів дитя народити, умій…(і навчити) 

Як під сонцем квітам…(так із матір’ю дітям) 

Як мати рідненька, то й сорочка…(біленька) 

На сонці тепло, а біля матері…(добре) 

Про покарання і про те, як мати сприймає біди своїх дітей 

Мати сильно махне…(та легенько вдарить) 

Мати однією рукою б’є…(а другою гладить) 

У дитини заболить пальчик, а в матері…(серце) 

Як слід ставитися до батьків 

Добрі діти – батькам вінець, а злі діти…(кінець) 

Добрі діти доброго слова послухають, а лихі й…(дрючка не бояться) 

Коло батька чемно вітаються, коло матері..(вклоняються)  

2 Вправа «Добре слово чи сила» 

Мета – показати, що підхід з позиції сили не завжди є найефективнішим засобом 

спілкування та виховання, спонукання дітей до зміни поведінки. 

Хід виконання – пропоную учасникам розділитися на пари, стати обличчям 

один до одного, одному члену пари затиснути руку в кулак і тримати кулак перед 

напарником. Повідомляю завдання одному з кожної пари – якомога швидше 

розтулити кулак партнера. Через 10 секунд зупиняю вправу і констатую, що 

більшість учасників намагалися змусити партнерів розтулити долоню силою, проте 

чим більшої сили вони докладали, тим більшим був опір. запитую, чи 

застосував хто – небудь інший спосіб спонукати партнера розтулити долоню 

(наприклад, чемно попросити). Як правило, комусь з учасників спало на думку 

використати цей найпростіший спосіб. З приводу цієї вправи ініціюю

обговорення ефективності різних методів , фокусуючи увагу на корисності дій без 

примусу, за умов поваги до інших.  

 3 Інформаційне повідомлення «Стилі виховання» 
 4 Вправа “Асоціації”.(слайд6)
Кожен учасник по черзі розповідає свої асоціації, які викликає  його дитина(предмети, рослини, тварини, пісні, художні образи, крилаті вислови). 

5Вправа « Ідеальна дитина».(слайд7)
Хоч ми всі знаємо, що ідеальних людей не існує, але ми можемо, щоденно наближатися до ідеалу. Складання правил ідеальної дитини.

Ідеальна дитина :

- добра,

- чесна,

- справедлива,

- любляча,

- дружна,

- приємна,

- виявляє повагу,

- турботлива та ін. 

6 Вправа «Добре серце».(слайд8)
 Розташовую батьків у формі уявного серця, пропонується батькам по черзі передавати червону мотузку, говорячи при цьому  чим на нього схожа його дитина. Під час гри з’єднується мотузок, який кладеться на підлогу. Пропонує поглянути на фігуру і відповісти, що вона їм нагадує, що вони відчувають

7Вправа « Мультфільм»
Мета – познайомити батьків з різними стилями виховання 

Хід виконання –пропоную учасникам переглянути кілька відеосюжетів з 

фрагментами казок з певною моделлю сімейного спілкування (казки «Попелюшка», 

«Чипполіно»,« Малюк і Карлсон», «Буратіно») 

Заключна частина
1.   Вправа "Прощання"(слайд9)
(Учасники тренінгу повинні продовжити речення "Сьогодні я дізнався…", "Цікавим для мене було…", "Тепер я знаю…"
2  Вправа «Аплодисменти» (слайд10)
Мета – зняття емоційної втоми, поліпшення настрою. 

Хід виконання –Ми з вами добре попрацювали. І на завершення я 

пропоную уявити на одній долоні посмішку, на іншій – радість. А щоб вони не втекли від нас, їх треба міцно – преміцно поєднати в аплодисменти. 

 3 Притча « Я будую храм»(слайд11)
"Йде перехожий і бачить – люди щось будують.

"Що ти робиш?" - запитує він одного будівельника.

"Я укладаю цеглини", - відповідає той.

"А ти, що робиш?" - запитує він другого.

"Я будую стіну", - відповідає другий.

"А ти, що робиш ?" - запитує він третього.

"Я будую Храм", - відповів робітник.

Коли ми будуємо "дім", у якому буде жити наша дитина, треба піклуватися о якості окремих цеглин і правильності їх укладки. Не треба забувати, що одночасно и будуєм Храм його життя і долі. І від нас залежить, наскільки цей Храм буде наповнений світлом радості і важливих людських цінностей
4 Хмаринка сподівань

Якщо ваші сподівання здійснилися і ви отримали задоволення від заходу ,відпочили отримали нову інформацію прикріпіть краплинки ваших сподівань до хмарки.
«Попередження насильства і жорстокості в сім’ї та в дитячому колективі»





«Дитина - дзеркало своїх батьків»








